
Programm 2014

Themenabende

Gesunde 
Weiblichkeit 



Homöopathische Praxis       abrina Altmaier
Alternative Kinderwunschbehandlung & Ganzheitliche Frauengesundheit

»Sicher verhüten. Ohne Risiken und Nebenwirkungen«
Caroline Jung
	 Di	 1 | 4 | 2014	 17.30–19.00 

Infoabend für Frauen und Paare mit unerfülltem Kinderwunsch
Sabrina Altmaier
	 Di	 29 | 4 | 2014	 17.30–19.00
Einzelberatung auf Anfrage möglich: 0681 94588657

»Mütter und Töchter – Konflikte und Potenziale einer besonderen Beziehung«
Sarah Weißmüller, Psychologin
	 Di	 20 | 5 | 2014	 17.30–19.00 

»Einen bewussten und gesunden Umgang mit weiblicher Sexualität finden«
Sabrina Altmaier

»Der weibliche Beckenboden – Kraft aus dem Zentrum schöpfen«
Katrin Scherer, Physiotherapeutin (Daarler Villa)
	 Mo	 2 | 6 | 2014	 17.30–19.00

»Sicher verhüten. Ohne Risiken und Nebenwirkungen«
Caroline Jung

»Zeit für weibliche Ressourcen – aus dem eigenen Kraftpotenzial schöpfen 
und es nähren«
Silvia Büttner, Hebamme & Hawaiianische Massage
	 Di	 9 | 9 | 2014	 17.30–19.00 

»Sicher verhüten. Ohne Risiken und Nebenwirkungen«
Caroline Jung

»Wie tickt Frau wann? Vom Potenzial des zyklischen Lebens, von PMS und 
dem Zicken-Mythos«
Sabrina Altmaier
	 Di	 7 | 10 | 2014	 17.30–19.00 

Um Anmeldung wird gebeten: 
0681 94588657 oder kontakt@praxis-altmaier.de

Beitrag: 5,– € pro Person. Der Erlös geht an (I)NTACT e. V., Internationale 
Aktion gegen die Beschneidung von Mädchen und Frauen e. V.

Bruchwiesenstraße 33 (Nähe Landwehrplatz), Saarbrücken

Informationen: 
Sabrina Altmaier, Heilpraktikerin: 

www.praxis-altmaier.de 
Caroline Jung, Beraterin für natürliche Familienplanung: 

www.natuerlichefamilienplanung.info


